die seele von uma ist freiheit.

freiheit, sich individuell zu entfalten.
freiheit im genuss.
freiheit im denken.

uma ist ein ort fiir den moment.
fiir jetzt. fiir heute.

far gesprdche, gutes essen, ehrliche getréinke
und das gefuhl, genau richtig zu sein.

urbanes flair trifft auf entspanntes zusammensein.

wir denken gastronomie neu - offen, unkompliziert und authentisch.
hier darf man bleiben, plaudern, genieRen oder einfach durchatmen.
uma gibt jedem raum.

die philosophie.

uma steht far echtes essen.
far hochwertige nahrungsmittel und bewusst ausgewdhlte zutaten.

vegan, vegetarisch oder fleischtiger —
bei uns kommt jeder auf seine kosten.

wir glauben an vielfalt, an geschmack und an respekt.
jederist willkommen.

kennzeichnung & allergien.

unsere speisen sind entsprechend gekennzeichnet:
vegan - vegetarisch - glutenfrei

bei speziellen allergien oder unvertréglichkeiten
informieren wir euch gerne persénlich.

veganlg vegetarisch @ glutenfrei

catering & feiern.

wir bieten auch kleine caterings
sowie feiern jeglicher art an.
individuell, flexibel und anpassbar

an eure winsche.

anfragen jederzeit gerne per mailan
office@uma-lokal.at

reservieren &
6ffnungszeiten.

online bestellen
www.uma-lokal.at/take away
reservieren

+43 664 1276607 [e-mail: office@uma-lokal.at /

online: www.uma-lokal.at
offnungszeiten
montag-freitag 11-21 uhr

daily lunchdeal

dein taglicher lunchdeal im uma-lokal -
jede woche ein neues highlight.

von 11 bis 14 uhr bekommst du bei uns:
* suppe

- ein hauptgericht deiner wahl

« einen vitaminreichen shot

- ein stRRes highlight obendrauf
preis:14,90 €

aufputscher gefiillig?
espresso fiirnur1,90 € S\ -
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umal. rote bowl Vg () 13.90
wildreis . chili sin carne . ajvar . uma salat . hummus . nachos

uma 3. “painstation” bowl @ 14.90
bulgur . suf3kartoffel . gerdstete kichererbsen .gekochtes bio-ei
asia tofu . erbgriin microgreens . babyspinat . hummus

umai2. goldener herbst bowl ﬂ 15.90
karbisgulasch . maroniknédel . glacierte maroni . réstzwiebel
schafkdése . cranberries .

uma19. sumach lachs bowl 15.90
gegrilltes lachsfilet . kokos-linsen . babyspinat . wildreis . hummus

uma7.wild vegetables Y7 9.90
ofenkarfiol . hummus . ajvar

uma 43.gemiise gemiise gemiise g 14.90
cremige polenta .rote rlben . sellerie . spitzkraut . topinambur . hummus

uma 54. sizilanischer calamari eintopf 15.90
rigatoni . oliven . petersilie . kirschtomaten . geschmorte calamari

uma 5. warmes pita

chili sin carne 9.90
zhug . babyspinat . hummus . uma salat

gezupftes freilandhuhn 9.90
hummus . uma salat . ajvar

vegantg vegetarisch @ glutenfrei

reésseén. =]

résseén. =]

uma 9. mango-erdnuss curry "4 13.90
herbstgemuse . kichererbsen . nUsse . wildreis . sprossen

+geschmortes weidelamm 4.0
+gegrillte garnelen 4.0

uma 16. tom ka gai eintopf 13.90
freilandhuhn . udon nudeln . gemuse . limette . pilze

uma power poke bowls

uma10.green garden 7 13.90
warmer sushi reis . spinat . avocado . geréstete edamame .
marinierte zucchini . limette . tofu . hummus

uma 11. thunfisch teriyaki 15.90
warmer sushi reis . geflammter teriyaki thunfisch .
gurke . edamame . sesam . salat .

salat bowl

umai3. kiirbis&burrata @ 15.90
warmer ofenkurbis . burrata . fregola sarda . ofentomaten .oliven -
gerostete Mandeln - basilikum

ofenriiben & halloumi @ 15.90
warme geschmorte rdben . gegrillter halloumi . birne .
datteln . walnusse . beluga linsen .

dirty chai affogato @ 6.6
vanilleeis . hafermilch . espresso . chai sirup . spekulatius




gegrillter halloumi . avocadocreme . honigzwiebeln . salat . ofenkUrbis
sides

sexy pommes @ 6.90
traffelmayo . parmesan . jungzwiebel

umadirty pommes by 3.90
uma siiBkartoffelpommesty 4.90
dips

triiffeimayo . tomatensalsa . uma ketchup

veganlg vegetarisch @ glutenfrei

) —
uma . burritos . burger
uma17. classic smash burger 14.90
brioche bun .100% smashed angus patty . cheddar .
tomatensalsa . essiggurke . salat
uma18. halloumi burger @ 14.90

danke fiur euren besuch.

wir hoffen, ihr habt euch bei uns wohlgefuhit

und unseren vibe genossen.

gutes essen, gute gespréche und ehrliche momente -
genau dafdr ist uma da.

teilt den moment mit uns.

wenn ihr eure zeit bei uns in einer story teilt

und uns markiert, freuen wir uns riesig.

wir teilen eure storys naturlich gerne weiter

und feiern den umar-lokal vibe gemeinsam mit euch.

support means a lot.

folgt uns auf unseren social media kandlen,
lasst uns eine ehrliche bewertung da
und teilt eure erfahrungen mit euren friends.

so unterstutzt ihr nicht nur uns,
sondern ehrliche gastronomie, echte menschen
und gemeinsames genielRen.

hoffentlich bis ganz bald.
euer umaelokal team




